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. LE COMMANDEMENT DE PRIER

Penser la hala’ha dans le domaine de la priére, c’est nécessairement commencer par
une question: peut-on parler de hala’ha dans le domaine de la priere?

Nous savons qu'il existe de nombreuses lois relatives a la priére, mais il n’est pas s(r
gu’il existe, selon la Tora, un commandement de prier. Selon la majorité des Richonim1,
il n'y a pas de commandement relatif a la priere selon la Tora; le devoir de prier n’est
que d’ordre rabbinique. En téte de ceux qui arguent que le commandement de prier est
édicté par la Tora se trouve Maimonide®:
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C’est un commandement positif de prier chaque jour ainsi qu’il est dit: "vous servirez
I'Eternel votre Dieu®'. Par Révélation divine, on a appris que ce service est la priere,
ainsi qu’il est dit: "et Le servir de tout votre coeur™. Les Sages ont dit: "quel est le
service du coeur? C’est la priere." La Tora n'a pas fixé le nombre de priéres

[quotidiennes], ni le texte de cette priere, ni de temps fixe.

C’est Na’hmanide® qui se dresse contre Maimonide; il prétend qu'il n’y a, selon la Tora,
aucune obligation de prier:

! Ce terme désigne les premiéres autorités de I'histoire de la Halakha, c’est-a-dire les
grands érudits et commentateurs du Talmud ayant vécu entre la fin de la période des
Geonim (XI° siecle) et la publication du Choulhan Arou’h de Rabbi Yosef Caro (1564-
1565).

2 Connu sous le nom de Rambam, acronyme de Rabbi Moise ben Maimon (1135-1204),
il fut homme de loi et philosophe, médecine et astronome. Il est le penseur le plus
éminent du judaisme médiéval.

® Exode XXIlI, 25.

* Deutéronome X, 13.

® Talmud Babli Taanit 2a et Mekhilta de Rabbi Chimon Bar Yohai, XXIII, 25.

® Connu sous le nom de Ramban, acronyme de Rabbi Moise ben Nahman Gerondi
(1194-1270), il fut une autorité rabbinique de premier plan, commentateur biblique,
talmudiste et dirigeant de communauté.
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Bien sir, la priere n’a aucun caractére obligatoire, mais c’est la une marque de bonté
du Créateur, béni soit-ll, envers nous, d’entendre et de répondre lorsque nous
I'évoquons.

En lisant Maimonide, nous observons que, selon la Tora, le commandement de prier
est bien moins défini et déterminé qu’il ne I'est de nos jours: il y a un commandement
de prier une fois par jour, sans horaires ou texte fixes.

Mais Na’hmanide va encore plus loin et voit dans la prieére un fondement complétement
déconnecté du monde de la Haala’ha. Il n’y a pas d’obligation de prier, et la priére est
un acte spontané initié par 'homme et non pas édicté par Dieu.

Nous ne sommes pas sans savoir, que cette tension nous accompagne toujours dans
nos prieres: d’'une part, il est bon que la priére est un devoir, car s'il n’en était pas ainsi,
avouons-le, combien parmi nous prieraient? D’autre part, faire de cet acte une
obligation est problématique, car elle réprime la spontanéité de la démarche de se
tourner vers le Saint béni soit-ll et fait de la priere un acte figé, dépourvu de
supplications.

En dépit de I'explication relative aux propos de Na’hmanide, selon laquelle il n’existe
pas de commandement de prier selon la Tora, il n’en demeure pas moins une grande
difficulté d’un point de vue théorique. Nous savons, en effet, que tout acte significatif
dans notre monde spirituel trouve un écho dans la hala’ha, sans que I'on craigne porter
atteinte a la spontanéité de l'auteur de cet acte. C’est pourquoi, le Rav Yossef Dov
Soloveitchik” définit Maimonide comme le "sauveur de la priere". Na’hmanide réduit
cette difficulté au moment ou il reconnait qu’il existe, malgré tout, un commandement de
prier selon la Tora, dans des circonstances particulieres:
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" Rav Joseph Dov Soloveitchik (1903-1993) fut le maitre & penser du sionisme religieux
ameéricain, leader incontesté de I'orthodoxie « éclairée ». Il a mis I'accent sur les liens
profons et féconds entre la pensée philosophique générale et la Halakha.
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Nous devons lui adresser nos prieres aux moments de détresse, et nos yeux et notre
coeur doivent se tourner vers Lui seul, tels les yeux des serviteurs dirigés vers leur
maitre. C’est la le sens de ce qui est ecrlt8 "Quand donc vous marcherez en bataille,
dans votre pays, contre I'ennemi qui vous attaque, vous sonnerez des trompettes avec
fanfare; vous vous recommanderez ainsi au souvenir de I'Eternel votre Dieu." Il y a la
un commandement: pour chaque détresse qui frapperait la communauté, il y a lieu de
prier Dieu et de crier. C'est le sujet qu’a expliqué Salomon, ainsi qu'il écrit®: "Si le ciel se
ferme et refuse la pluie" et il écrit'®: "si une famine survient dans le pays, s'il y sévit une
épidémie, une maladie des blés, une invasion de sauterelles, le siége de ses villes par
les ennemis, une calamité ou un fléau quelconques; si quelque membre de ton peuple
Israél te supplie ou timplore, chacun connaissant son mal et sa souffrance et étendant
les mains vers cette maison." On a aussi expliqué dans le Sifré 1 "Rabbi Eliezer ben
Yaacov dit: "pour le servir de tout votre cceur et de tout votre ame'®", pourquoi le texte
I'enseigne-t-il? N'est-il pas déja dit'®: "de tout ton coeur, de toute ton &me et de tout ton
pouvoir'? Plus bas, il s’agit du particulier, et ici il s’agit du public; il s’agit plus bas de
I'étude et ici de l'action." Il dit que nous avons regu l'ordre de servir Dieu de tout notre
coeur par I'étude de la Tora et 'accomplissement de ses commandements. Ainsi, c’est
ce qui est enseigné [dans le Sifré'*]: "A Lui votre culte'®, servez-Le dans Sa Tora,
servez-Le dans Son Temple." Ceci signifie qu’il faut Le servir dans son Temple, dans le
service des sacrifices, dans le chant et dans la prosternation. [Le Midrach] ajoute le fait
de le servir a travers les commandements. Puisque I'Ecriture dit: "c'est I'Eternel, votre
Dieu, qu'il faut suivre, c'est lui que vous devez craindre; vous n'‘observerez que ses
préceptes'®". Et on explique, dans le Sifré, "ses préceptes" est un commandement
positif, "vous observerez" est un commandement négatif, "vous n'obéirez qu'a Sa voix",
il s’agit de la voix de Ses prophetes 7 Certes, 'accomplissement de tous les
commandements a déja été évoqué; c’est pourquoi on a interprété [I'expression] A Lui
votre culte dans le sens du service au Temple, et on a dit d'une maniére explicite le
sens du verset: "servez Le dans Sa Tora, servez Le dans son Temple". Ceci signifie
que Dieu a tout d’abord ordonné de Le servir dans Sa Tora, en d'autres termes en
accomplissant 'ensemble de Ses commandements, au début du verset'®. Puis Il a
ordonné de Le servir dans Son Temple avec [I'expression] A lui votre culte. Ainsi, nous
servirons Dieu d’'une maniere totale. Il s’agit la de commandements généraux. Mais,

8 - Nombres X, 9.

II Chroniques VI, 26.

II Chroniques VI, 28-29.

S/fre Devarim, paragraphe 41.

Deuteronome XI, 13.

® Deutéronome VI, 5.
1 . Sifré Devarim paragraphe 85.

Deuteronome XIll, 5.

® Deutéronome XIlI, 5.

" Jai corrigé le commentaire de Nahmanide selon la legon du Sifré [N.D.T.].
'® C'est I'Eternel, votre Dieu, qu'il faut suivre, c'est lui que vous devez craindre; vous
n'‘observerez que ses préceptes, n'obéirez qu'a sa voix.
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puisqu’ll nous a ordonné dans le verset De tout votre cceur un nouveau sujet - c’est-a-
dire faire en sorte que tout notre coeur Lui soit consacré dans le domaine de
I'accomplissement des commandements, comme je I'ai expliqué - il est possible que ce
commandement fasse partie des deux cent quarante huit commandements positifs.
C’est pour cette raison que, selon moi, il N’y a pas lieu de compter les commandements
généraux puisqu’ils sont déja dénombrés en détail. De la méme maniére, on ne compte
pas deux fois un commandement répété. Cependant, si, en I'occurrence, apparait un
élément nouveau digne d’étre compté, on le fait. Et si, peut-étre, leur interprétation
concernant la priéere trouve son fondement dans la Tora, nous linclurons dans le
compte du maitre’®. On dira alors qu'il s'agit d'un commandement, au moment de
détresse, que Dieu, qu’ll soit béni et exalté, entend la priére, et délivre des détresses
par la priére et la clameur.

Na’hmanide est donc conforme a sa doctrine: le commandement de prier n’est pas un
devoir permanent, routinier, mais plutét un commandement qui incombe a l'individu
dans des moments de détresse. Il oriente le cri de son coeur vers le Saint béni soit-Il. |l
n’y a donc pas de contrainte exercée sur l'individu pour qu’il prie, mais plutét une
direction qui lui est donnée lorsqu’il est malheureux: exposer ses souffrances devant
Dieu. Na’hmanide considére que prier est un devoir lorsqu’on sonne des trompettes en
temps de guerre. Nul doute qu’il y a la élargissement d’'un commandement qui apparait
comme un seul devoir technique. En fait, Maimonide avait déja fait ce cheminement. Il
est le premier qui a argué que le commandement des trompettes exprimait un devoir
particulier de priére dans un moment de détresse:
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C’est un commandement positif de la Tora de crier et de sonner des trompettes pour
chaque détresse qui frapperait la communauté, ainsi qu’il est dit: "contre I'ennemi qui
vous attaque, vous sonnerez des trompette”. En fait, pour toute chose qui pourrait vous
oppresser, comme la sécheresse, la peste, les sauterelles, etc., criez et sonnez.

1 1950 R P79 M”yn mMavn 0”any

WT PN IOY IPYTN NN RIANY JNT2Y ,RIN NIWNN 17T AT AN
S 100 DIYMNY +N N7+ 21193 1Y YN 0YIN DRYwYN HYHIaw HIon

DYYYN NIXD 019 DNY DY RIN AN.

C’est la une des voies du repentir; au moment de détresse, on criera et on sonnera.
Ainsi, tout le monde saura que c’est en raison de leurs mauvaises actions que les
choses vont mal, ainsi qu’il est écrit: "Ce sont vos fautes qui ont dérangé le cours de
ces lois, vos péchés qui vous ont privés de ces bienfaits®". C'est ainsi qu’ils écarteront
d’eux la détresse.

Méme Maimonide a reconnu le fait gqu’il existait un commandement particulier de prier
dans un moment de détresse. Ce commandement particulier est porteur d’un double
message:

1. La priére n’est pas supposée étre la récitation monotone d’un texte, mais plutét
une supplication qui incarne une détresse humaine réelle;

L s’agit ici de Maimonide.
20 Jérémie V, 25.
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2. Lorsque lindividu est dans la détresse, il doit s’y confronter d’'une maniére
spirituelle et extraire de la mauvaise situation ou il se trouve un maximum de
choses relatives au service divin.

En d’autres termes, le message touche a la fois le caractere de la priere et la
confrontation avec la détresse.

Le Rav Joseph Dov Ha-levi Soloveichik fait une proposition audacieuse au sujet de la
doctrine de Maimonide relative au commandement de prier. Il prétend que méme
Maimonide rejoint Na’hmanide: ce qui détermine, avant toute chose, le caractére
obligatoire de la priére c’est le moment de détresse. Cependant, selon Maimonide,
chaque jour est un moment de détresse: une souffrance intérieure, une détresse de
'Ame. Il y a donc la deux fondements:

1. La priére doit découler d’'une identification et d’'une émotion, comme nous
I'avons expliqué précédemment;

2. La priere doit découler d’'un sentiment de détresse et non d’'un sentiment de
confort. La priere n’est pas un loisir social, mais un cri personnel pergant.

11 LE SERVICE DU CCEUR

On a donné a la priére un titre hala’hique spécifique: "le service du coeur":
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"Aimant I'Eternel, votre Dieu, le servant de tout votre caeur”, Quel est le service du coeur?
C’est la priere.

Examinons ici les propos de Maimonide:
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Le cinquiéme commandement est ce qu’ll nous a ordonné de Le servir. Cet ordre a été
répété a plusieurs reprises: Vous servirez uniquement I'Eternel votre Dieu.?' A Lui votre
culte®, C'est Lui que tu dois servi®, Le servant®. Bien qu'il s’agisse 1a d’un ordre, il fait
également partie des ordres généraux, comme nous l'avons expliqué dans le quatrieme
principe®, il existe une particularité, car il s’agit d'un ordre de prier. Selon le Sifré®®,

%' Exode XXIlI, 25.
%2 Deutéronome XlII, 5.
% Deutéronome VI, 13.
2% Deutéronome XI, 13.
% Maimonide introduit son Livre des commandements par la présentation de quatorze
?Grincipes qui président au compte des Mitsvot qu’il a établi.
Midrach de I'époque tannaitique sur le livre du Deutéronome. A la fois aggadique et
halakhique, il est attribué principalement a I'’école de Rabbi Agiva.
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[Pexpression] Le servant fait référence a la priére. lls ont aussi dit que cette expression
faisait référence a I'étude.

Maimonide n’aborde pas la Baraita” citée a la fois dans le traité Taanit et dans le Sifré
comme un enseignement purement technique. Il explique que le cinquiéme
commandement consiste a servir Dieu. Il s’agit d’'un ordre général, qui se concrétise
dans le commandement de prier. En dautres termes, selon Maimonide, le
commandement de prier est l'incarnation la plus aboutie du commandement de servir
Dieu, qui se réalise dans tous les commandements. La priére est le point culminant du
service de Dieu. Il est intéressant de noter que Maimonide n'oublie de mentionner la
suite du Sifré, qui donne un statut équivalent a I'étude la Tora: Le servant fait a I'étude.

Soit-dit en passant, le Rav Joseph Dov Ha-levi Soloveichik a proposé une distinction
entre "I'acte du commandement" et "'accomplissement du commandement". Il existe de
nombreux commandements ou s'incarne le contenu émotionnel et théorique non
seulement au niveau du sens des commandements, mais méme au niveau hala’hique
en soi. En ce qui concerne ces commandements, il y a un acte physique particulier qui
est "I'acte du commandement", mais ce méme acte est l'incarnation d’une situation
émotionnelle particuliere, qui constitue 'accomplissement véritable du commandement.
Le Rav prétend que, dans de nombreux cas, Maimonide, dans ses lois, a mentionné
lacte du commandement, mais dans le titre donné aux lois, il a mentionné
'accomplissement du commandement. Méme ici, nous avons vu que, dans ses lois,
Maimonide parle du "commandement de prier chaque jour", alors que le titre exprime
une toute autre tonalité: "Servir Dieu chaque jour dans la priere" (Maimonide, Titre
donné aux Lois de la priere) L’acte de prier est supposé exprimer 'accomplissement
véritable incarné dans la priére: le service de Dieu.

ll. SE TENIR DEVANT D.

La priere, selon la Haala’ha, reflete une situation existentielle différente de lindividu.
C’est ainsi que Maimonide définit cette situation particuliere:
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Comment se tenir lorsqu’on prie? Il faut disposer ses pieds I'un a c6té de 'autre, diriger

ses yeux vers le bas comme si on regardait la terre; son coeur doit étre orienté vers
Dieu, comme s’il se tenait dans le Ciel.

Le sentiment de l'individu en priére doit étre "comme s’il se tenait dans le Ciel". La
priere c’est se tenir devant Dieu. Il existe différentes expressions hala’hiques a cette
posture particuliére de celui qui prie. Ainsi, par exemple, le Talmud statue qu’a la fin de
la priére, I'individu doit se prosterner et saluer le Saint béni soit-1l d’abord a droite puis a
gauche. Le Talmud débat s’il s’agit de la droite de celui qui prie ou de celle du Saint
béni soit-Il:
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" On désigne par ce terme tout énoncé tanaitique qui ne se trouve pas dans la Michna,
ainsi que certains énoncés amoraiques dans lesquelles la Michna est expliquée.
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Rabbi Alexanderi dit au nom de Rabbi Yehochua ben Levi: "celui qui prie doit faire trois
pas en arriere, et ensuite il saluera". Rav Morde’hai lui répondit: "puisqu’il a fait trois pas
en arriere, il doit se redresser. On peut comparer cela a un disciple qui prendrait congé
de son maitre. S’il revient immédiatement [a I'endroit ou il se tenait], il ressemble a un
chien qui retourne sur sa vomissure". On a enseigné également dans une Baraita:
"Celui qui prie doit faire trois pas en arriére et ensuite il saluera. Et s'il ne procéde pas
ainsi, il est préférable qu’il ne prie pas". Au nom de Chemaya, on a dit qu'’il saluera a
droite et ensuite a gauche, ainsi qu’il est dit: dans sa droite une loi de feu, pour eux’®; il
est dit aussi: qu’a tes cotés il en tombe mille, dix mille a ta droite®®. Que signifie "il est
dit aussi"? Si tu dis que c’est la maniére commune de saluer a droite, viens écouter:
Qu’a tes cétés il en tombe mille, dix mille a ta droite. Rava vit Abbayé qui saluait tout
d’abord a droite. Il lui dit: "penses-tu qu’il s’agit de ta droite? Je parle de ta gauche, qui
est la droite du Saint béni soit-11."

...et Rachi explique:

2 TINY 2 T RNDY NION VI

19IRI MIRY IR HHANNNY ,RIN T2 VITPN YW 19 RINT - TT'T HRNYY
0 DYNN) THRN YTAY N HONMY INRIY 179 YInY n1ow

Ta gauche: qui est la droite du Saint béni soit-1l; en effet, celui qui prie imagine que la
Présence divine se trouve devant lui, ainsi qu’il est dit: Je fixe constamment mes
regards sur le Seigneur.

S'’il en est ainsi, Rava explique qu’il faut tout d’abord se prosterner vers la gauche, face
a la droite du Saint béni soit-ll, qui, si 'on peut s’exprimer ainsi, se tient devant nous.

Le Talmud, au traité Bera’hot (24b-25a) statue que, dans la priere, il y a lieu de se
montrer plus rigoureux, en ce qui concerne les regles relatives au fait de couvrir la
nudité, que pour la lecture du Chema. Rachi justifie cette différence:

R TIMY N2 97 N1d232 N2on w9

,MIRA TINYDY 19NN 1185 TNIYI 1IRY NR MRIND RIN PIX - NHanY Har
7910 85 92TN R YNV NRMP Har.

Mais pour la priére: Il doit imaginer qu’il se tient devant le Roi, empli de crainte; mais
lors de la lecture du Chema il ne parle pas devant le Roi.

L’individu qui prie se trouve dans une situation particuliére, il "se tient debout devant le
Roi". Le caractéere de la priere en tant que fait de se tenir devant Dieu s’exprime a

2 Deutéronome XXXIII, 2.
2 psaumes XCl, 7.
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travers des regles supplémentaires. Le Talmud, au traité de Erouvin 64a se penche sur
le théme de la priére d’un individu ivre:

R TIY TO 97 17217V NOON Y21 TINdHN

2% .n%aN INYan - H5ann DRy ,HYan HR NNY RN 17 92 N3 IR
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93 - NNV 27190V MT 170 NNY INT 10 INRY TN NNS I T PRNY
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Raba bar Rav Houna dit: "celui qui est un peu gris ne doit pas prier; mais si [malgré tout]
il a prié, sa priére est acceptable. Un homme ivre ne doit pas prier; mais si [malgré tout]
il a prié, sa priere est une abomination. A quoi peut-on reconnaitre un homme gris et
d’'un homme ivre? Ce qui est raconté a propos de Rabbi Aba bar Chemouni et Rav
Menachia bar Yermiya de Gifti nous le précise: ils prenaient congé I'un de l'autre, prés
du gué de la riviere de Yofti. lls décidérent d’'un commun accord de parler, chacun son
tour, d'un sujet qui ne serait pas connu de l'autre. Mari bar Rav Houna recommande en
effet de ne jamais se quitter autrement qu’en pronongant une parole de Tora, afin de se
souvenir de celui que I'on quitte. Le premier qui prit la parole dit: a quoi peut-on
reconnaitre un homme gris d'un homme ivre? Un homme gris pourrait, s’il le fallait,
parler a un roi.

On peut comprendre qu’il y a ici qu'une indication ponctuelle de la définition d'un
individu un peu gris et d’un individu ivre. Cependant Na’hmanide a compris que cette
définition - qui peut parler devant le Roi - découle de la définition substantielle de la
priere:

7aR N7 17anY R TINY 15 97 NMDI2 Noon Y11 Tinbn

199917 RHYY 295 N N H992 N157a PRY Y71 NNwy 11900 Payh Har

YT 0N PRYI N PP 1992 9D PIR PRI V7R HaR 1Dan RYR DNON
7192 727N RINW 2191 77PN NINI RVIAT DIVN NPANT RNYOT .jN2N
1PNYI1 19192 INIRTI VPN 1YAN PT RN 1Y DIpN Y32 11980 PONN
199929 PP WP 1YY 19197 XM TITN 1N R NAVIN INYT PRY 1)
7191 92TNIVRY 1172 NN NTNRYYIRY L L 1910 MDD 9 PN HY
Y%an HR THnn.

Mais en ce qui concerne 'lhomme ivre et ’lhomme gris, il me semble que [la récitation]
des bénédictions ne soient pas concernées par cette attitude rigoriste. En effet, les
Sages n’ont mentionné que la priére; mais, pour ce qui touche a la lecture du Chema,
sans parler des bénédictions, on peut les prononcer et on s’acquitte ainsi de son devoir.
Il en est ainsi pour la priére car elle exige une grande concentration; c’est comme si on
parlait au Roi. Nous trouvons partout qu’on se montre plus rigoriste pour la priere que
pour la lecture du Chema, ainsi qu’on le dit dans I'ensemble des traités [du Talmud] au
sujet de la personne qui n’a pas I'esprit rassis, ou celle qui revient de voyage, ou encore
celle qui est affligée; dans tous ces cas, on prononce la lecture du Chema, les
bénédictions sur les aliments et toutes les autres bénédictions...Quant a la priére
debout, puisqu’il ne peut pas parler au Roi, il ne faut pas prier.
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Il est probable que méme Rachi a puisé de ce passage du Talmud sa définition de la
priere en tant que "se tenir debout devant le Roi". La priére d’un individu ivre, qui ne
peut pas se tenir devant le Roi, est une abomination, méme a posteriori, puisque la
priere est, dans son essence, le fait de se tenir debout devant le Roi, devant le Roi des
rois des rois. Les Richonim, se fondant sur le caractére essentiel de la priére, ont
dégagé des différences supplémentaires entre la lecture du Chema et la priere:

Y 1770 PYY H1T3 NMINN 990

VI ,YNY NRMP TP RMR ITANT IRNDR V79 (R ;10 M) RTON 17
93 117712 PNIR TNRIV 1T NN IR 79V VT MIpN ROR HHPN 1Y
727Tn RINY NYANY YaR YNRY NRMPY RPNTY,0'N02 and R Npann 9272
DN INR NINY PIN N"apny

Rav Hisda maudissait celui qui recherchait de 'eau au moment de la lecture du Chema;
il s’essuyait les mains avec de la poussiére ou avec une pierre, et cela lui suffisait, ainsi
qgu’il est dit: Je me lave les mains en état de pureté3°. [Il a écrit] "avec une chose qui
nettoie" et non pas "avec de I'eau". On parle précisément de la lecture du Chema, et
non pas de la priére; dans ce cas, en effet, il parle au Saint béni soit-Il et il faut
rechercher de I'eau.

Cette définition du fait de se tenir devant Dieu n’est significative qu’en fonction de
données objectives qui rendent possible la priere. Dans une de ses interprétations les
plus célebres, Rabbi Hayyim de Brisk®' transforme cette définition sur le plan subjectif:

T 799 D92 DRV NH*aN MY NN DN’

,071270 W19 YW 1IN0 NNRDL,NYAN2 WY MIANI 2213 INT 99 RN
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Il semble que I'on puisse dire qu’il existe deux sortes de concentration ou ferveur dans
la priére. La premiéere est celle relative a I'explication des mots; c’est la le fondement de
la reégle de la concentration. La seconde sorte consiste a étre conscient que I'on se tient
devant Dieu, comme cela est expliqué dans les propos de Maimonid *2: "Que faut-il
entendre par concentration? Il convient de chasser de son cceur toutes pensées
[étrangéres] et imaginer que I'on se tient devant la Présence divine." Il semble que cette
sorte de concentration ne constitue pas la régle de la concentration; elle se rattache
plutét a I'acte de priere lui-méme. Et si le coeur n’est pas libre et si 'on ne s'imagine pas
debout devant Dieu, on ne peut pas parler d’acte de priere. Il s’agit plut6ét d’'un individu
affairé qui n’accomplit aucun acte. Par conséquent, 'absence d’une telle concentration
fait obstacle a toute priere.

%0 psaumes XXV, 6.

%" Rabbi Hayyim Soloveichik (1853-1918), aussi connu sous le nom Rabbi Hayyim
Brisker, fut éduqué a la célébre Yechivah de Volozhin. Il inaugura une nouvelle
méthode d’analyse du Talmud, qui met I'accent sur I'analyse la plus pointue du texte,
une claire et distincte classification des problématiques et une certaine indépendance
critique.

% Michné Torah, Lois relatives a la priére IV, 16.
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Rabbi Hayyim déclare que, dans la priere, il existe en fait trois niveaux de
concentration®:

1. La pensée de s’acquitter de son obligation de prier, comme dans tout autre
commandement;

2. L’attention portée aux mots prononcés; cela est indispensable uniquement dans
la premiére bénédiction®;

3. La conscience de se tenir devant Dieu, sans laquelle la priere ne peut méme
pas porter ce nom; elle est donc indispensable dans toutes les bénédictions.

Les paroles de Rabbi Hayyim font écho de maniére parfaite aux propos de Maimonide.

Nous avons vu plus haut qu'’il y a une définition particuliére du "service du coeur". Nous
avons expligué que selon le Rav Joseph Dov Ha-levi Soloveichik l'acte du
commandement était la priére, mais que I'accomplissement du commandement était le
service du cceur. Nous voyons ici la régle qui découle de cette conception: le
commandement n’est pas accompli du tout sans la concentration du cceur. Cette
concentration du coeur ne renvoie pas seulement a la signification des mots, mais a la
situation mentale du fait de se tenir devant Dieu, la conscience pénétrante que nous
supplions Dieu et crions vers Lui.

Iv. LE CONTENU DE LA PRIERE

La priére a des contenus particuliers. Maimonide statue qu’en dépit du fait que, selon la
Tora, il n'existe pas de texte fixé pour la priére, il existe des sujets particuliers que la
priere doit nécessairement contenir:

2 1391 R P79 0295 NRWI NN MaYn n”any
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Ce commandement consiste en ce que lindividu supplie et prie chaque jour et fasse
I'éloge du Saint béni soit-1l. Ensuite I'individu demande ses besoins en suppliant, puis il
fait I'éloge de Dieu et le remercie pour le bien qu’ll lui a prodigué, chacun selon sa
capacité.

Selon Maimonide, I'organisation de notre priére dite des "dix-huit®® bénédictions" trouve
sa source dans la Tora: Louange, demandes, louange et remerciement. La priere, telle
gu’elle a été instituée par les Sages, se concentre précisément autour de sa partie
centrale: les demandes. La grande majorité des bénédictions sont relatives aux besoins,
spirituels et purement matériels. A premiere vue, la mise en relief des besoins et des
demandes pose deux problémes: 'égoisme et le matérialisme.

Le Rav Joseph Dov Ha-levi Soloveichik a vu dans le caractére de la priére juive un
fondement essentiel de notre vision du monde. Il prétend a de nombreuses reprises que
celui qui tente de déconnecter le serviteur de Dieu du monde réel fait deux erreurs:

B Le terme N1 a plusieurs acceptions : concentration, pensée, attention, ferveur...
N.D.T.]

L4 Il s’agit ici de la premiere des dix-neuf bénédictions qui composent la Amidah, ou
Chemoné-Esré, élément central de tous les offices. Cette premiére bénédiction,
agpelée Avot, rappelle les ancétres d’Israél et loue le Dieu de I'Histoire.

% La Amida contenait a I'origine dix-huit bénédictions, avant que Shemouel ha-Qatan y
rajoute une bénédiction supplémentaire relative aux hérétiques.
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1. Généralement, I'individu n’abandonne pas ses occupations matérielles; la seule
conséquence sera alors que toute sa vie quotidienne quittera la sphére du
religieux. Il s’agit la de la critique la plus acerbe du Rav vis-a-vis du
christianisme.

2. Le Saint béni soit-ll attend de l'individu qu’il méne une vie normale, au sein de
laquelle il serve son Dieu.

Pour ces deux raisons, le Rav voit dans la centralité des demandes de notre priére
comme un fondement "a priori": I'individu en priere apporte avec lui tous ses vrais
soucis, ses détresses, ses demandes et ses besoins. Ce n’est qu’ainsi que l'individu
sert véritablement Dieu avec toute sa personnalité.

V. LE CLIMAT DE LA PRIERE

Quelle est le climat spirituel qui doit accompagner la priére? Ou posons-nous plutét la
question suivante: il est convenu de voir dans la priéere, tout au moins dans la priére
idéale, un accés d’aspiration de 'homme envers son Dieu, comme un dévoilement
d’enthousiasme envers la Présence divine. Mais, est-ce le sentiment unique qui est
supposé accompagner celui qui prie : un simple enthousiasme? Dans son cours portant
sur le commandement de se réjouir durant les fétes de pélerinage, il semble que le Rav
prétende que le commandement de se réjouir durant les fétes de pelerinage provient du
fait de voir la face de Dieu. Mais le fait de se tenir devant Dieu peut faire naitre d’autres
sentiments: crainte, peur, respect distant. Les Sages ont mis en relief cette expérience
qui doit accompagner l'individu en priére:

2Ty 9 97 MO NooN Y3 TINYn
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Michna: on ne s’appréte a prier qu'empreint de sérieux. Les premiers Hassidim
s’attardaient une heure avant de prier afin de concentrer leurs pensées vers leur Pére
qui est aux cieux. Méme si le roi le salue, il ne doit pas lui répondre; et méme si un
serpent s'entoure autour de son talon, il ne s’interrompt pas.
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Gemara: D’ou découle cette opinion? Rabbi Eleazar dit: "I'Ecriture dit: L'Ame remplie
d'amertume™." Pourquoi? Peut-étre le cas de Hannah était-il différent; car elle était trés
aigrie. Rabbi Yossi be-Rabbi Hanina dit: "[on I'apprend] d’ici: Mais moi, grace a ton
immense bonté, j’entre dans ta maison, je me prosterne dans ton saint temple, pénétré
de ta crainte® " Est-la [la preuve?] Peut-étre le cas de David était-il différent; il

s’'investissait beaucoup dans la priere. Rabbi Yehochua ben Levi dit: "[on I'apprend] d’ici:

% Samuel 1,10.
%7 psaumes V, 8.
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Adorez I'Eternel dans son superbe sanctuaire Bl ne faut pas lire superbe mais
anxiété®." Est-1a [la preuve? | Peut-étre faut-il toujours lire superbe, ainsi que nous le
savons a propos de Rav Yehouda qui se parait de beaux vétements avant de prier. Rav
Nahman bar Yitchag dit:"[on I'apprend] d’ici: Adorez I'Eternel avec crainte, et réjouissez-

vous [en D. ] avec tremblement®.

Certes, dans la Gemara on cite une Baraita qui présente une autre approche:

R TINY RY 47 M1572 NOoN Y12 TINYN
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Nos maitres ont enseigné: "ne commencgons jamais a prier quand notre humeur est
soucieuse, ou indolente, ou gaie, ou bavarde, ou légeére, ou futile; prions quand nous
sommes pénétrés de la joie liée a 'accomplissement des commandements.”

De toute maniére, il est impossible de faire abstraction de la place honorable que la
Michnah réserve au sentiment de sérieux, alors que selon les commentaires de la
Gemara il est clair qu’il est question de véritable crainte et de tremblement. Citons ici
seulement deux exemples de la présence de ces sentiments dans le climat qui entoure
’'hnomme en priere. Il faut de nouveau mettre en valeur le fait que ce ne sont pas les
seuls sentiments qui accompagnent celui qui prie; bien sar, ce dernier connait aussi de
la joie et de I'enthousiasme dans le fait de se tenir devant Dieu. Mais, pas seulement.

Souvent, des gens décrivent avec enthousiasme I'expérience excitante de la priere au
cceur de la nature. A la lumiére de cela, nous serons surpris de lire la régle suivante:
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Il ne faut pas prier dans un lieu dégagé, comme un champ, car lorsqu’on se trouve dans
un lieu discret, on ressent la crainte du Roi et on a le coeur brisé.

La source de cette regle se trouve dans la Gemara (34a), selon le commentaire des
Richonim. La Gemara définit celui qui prie dans un champ comme un "impertinent". lI
est probable que les Sages savaient que la priere dans un champ a une grande
puissance émotionnelle. En dépit de cela, les Sages ne se sont pas enthousiasmés
pour une priere au cceur de la nature, car ils donnaient leur préférence a d’autres
sentiments: ils ont constaté qu'’il était préférable de freiner 'enthousiasme débridé, et de
plutét développer le sentiment de crainte.

Il'y a une régle supplémentaire qui nous enseigne cela. Il est question cette fois d’une
regle dont la source se trouve dans une jurisprudence plus tardive, exprimée sous la
plume du Rama*":

% psaumes XIX, 2.

% Le n du mot N7 est remplacé par un N ; ce qui permis de lire NTIN.

* Psaumes I, 11.

4 Acronyme de Rabbi Moise Isserles de Cracovie (1525-1572), auteur des annotations
du Choulhan Arou’h de Rabbi Yosef Caro (1488-1575) de Safed.
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Il est interdit d’embrasser ses petits-enfants a la synagogue, afin d’imprimer dans son
ceeur le fait que nul amour n’est équivalent a I'amour de Dieu.

Il s’agit la d’une régle moins admise dans les faits et dans chaque synagogue on voit de
nombreuses personnes qui ne s’y conforment pas. Cependant, il est possible de suivre
la pensée des décisionnaires. La priere n'est pas supposée s’insérer dans la maniére
de vivre de l'individu au milieu de I'enthousiasme et du confort. Il y a dans la priere une
dimension de sacrifice et d’'investissement. Le Rama parle ici de 'amour de Dieu et non
de la crainte qu’ll inspire. Mais c’est un amour qui exige des sacrifices et qui n’émane
pas de l'individu d’'une maniére naturelle.

ﬁ Conclusion

Nous avons déja vu au début de cette étude les propos du Rav Joseph Dov Ha-levi
Soloveichik concernant la priére, liée a la détresse et a la solitude humaine. Le Rav
tourne en dérision ceux qui recherchent le confort et la sécurité dans la priére. Le Rav
se rend compte que 'homme en priere a essentiellement un sentiment d’aliénation et
de solitude, qui méme s’il n'est pas exclusif, n’en est pas moins trés significatif pour
notre priére. Nous bouclons ainsi la boucle; nous voyons que la sensation de détresse
et de tension n’est pas seulement le point de départ de la priere du point de vue de
’'homme, mais aussi une sensation spirituelle qui est supposée se créer dans la priére,
conséquence de la rencontre avec le Saint
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