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. i muctiun

Lorsqu'on pense a Yom Kipour, on y associe bien évidemment le jelne et les
mortifications. lls constituent la mitsva centrale de ce saint jour1. lls nous rapprochent
un tant soit peu des anges auxquels nous sommes comparés en ce jour. Pourtant, la
Tora écrite est plutdt succincte en ce qui concerne I'application de cette importante
mitsva a tel point que sans la loi orale, nous n'aurions aucune idée de la maniere de
respecter cette ordonnance de mortification.

La présente étude a pour but de présenter les différentes sources de nos Sages nous
permettant de comprendre la nature de cette mitsva de "117Y".

1-LES CINQ "D YY"

A Yom Kippour il est interdit de manger, de boire, de se laver, de s'enduire d'huile, de
porter des chaussures en cuir et d'avoir des relations conjugales comme il est dit:

,02NYA-NR YN YTHY 91DYa *p»avn wiha n?iy npny 03
D222 M0 N ,NARD-1VYN KD NIRYN-52)

Et ceci sera pour vous une loi perpétuelle: au septieme mois, le dixieme jour du
mois, vous mortifierez vos personnes et ne ferez aucun ouvrage, soit l'indigéne,
soit I'étranger séjournant parmi vous.

sources dans la loi orale

La téchouva aussi mais cette mitzva est valable toute I'année et pas seulement cantonnée a un seul jour.
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De I'expression "n_:pm’ig;-ng; 13YN" on comprend l'interdiction de manger et de boire
comme on l'apprend dans le Sifra:

N 1YI9 M MNR NYI9 RI0

DMWY DR NYN IR INRI 1INR HRYNY 7 DIVN
aR P2Y7 1902 NNIRD NPY DNV YNT 1OND IRN
YT IR NNRD MY

Sifra Parachat Ah'arei mot Paracha 5

On a dit au nom de Rabbi Ichmaél: il est dit ici vous "mortifierez vos
personnes” et il est écrit plus loin (Dévarim 8, 3) "Oui, il t'a fait souffrir
et endurer la faim". De la méme maniére que la souffrance dont on
parle dans le sefer Dévarim se référe a la faim, la aussi la souffrance
se réfere a la faim.

Qu'en est-il alors des autres "mortifications"? |l est écrit dans la Guémara:

R,TY 97 RN NOON

ORY I"NY 17210 129’27 ’99°0 IRW1 90 27 N2 NINT
NN1vY 51 nVNN YWNYN1 SY7I100 NHYYIAY 102 NNONIA
Mav

Traité Yoma 74a

Raba et Rav Yossef ont enseigné au nom du midrach halah'a: d'ou
sait-on qu'a Yom Kipour il est interdit de se laver, de s'enduire d'huile,
de porter des chaussures en cuir et d'avoir des relations conjugales?
On enseigne: il est écrit "PNAW ", (ce qui implique qu'il y a lieu de)
s'abstenir (d'autres "plaisirs")
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Et Rachi de commenter:

ow ""vI

NIV MNRD PNAYVT 2’0 91 NI NPY A PInav
NORYN NIRY 19VN PR RDY  MIRDN IRY 1117 7172 1INOR
DNIYY DY RIN PINAY 2XNIT MY 23T PNAY 17N N

DNIRP 7PNWI NYIR NY HY PoINd

Rachi sur Yoma 74a

C'est écrit a propos de la mortification. De la méme maniére que le
"Naw" a propos de Chabat, les Sages I'ont assimilé aux travaux qui
ne font pas partie des travaux nécessaires a la construction du
Tabernacle et ne sont pas considérés comme des travaux a part
entiére, alors le ""Naw" (de Kipour) est écrit a propos de la
mortification comme il est écrit: DNYIYY DIY RN PNV (vaykra 16,
31), ceci pour rajouter a la mortification du manger et du boire.

Rachi explique que le mot "chabaton" a propos de kippour vient rajouter a la
mortification du jeGne, tout comme le méme mot vient rajouter aux travaux interdit a
Chabat.

Il'y a donc d'autres mortifications mis a part le jelne. Mais d'ou sait-on qu'il y en a
encore quatre autres?

Il est écrit également dans le Traité Yoma:

R Ty 1wy 97 RNy’ Noon

MY N TN RTON 27 INR M T PMIY VNN N
.17N1Y

Traité Yoma page 76a
Ces cing mortifications, d'ou les apprend-on? Rav H'isda a dit: On les

apprend des cing (occurrences de la racine du mot) "mortifications”
dans la Tora.
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Ces occurrences, les voici:

-NR NYR YTH? 9ibya oyavn wina oy npny ,0i7 nnm
D22IN2 NN VM mtm--mvn NY 13&‘77:-‘731 n:vm)m

Et ceci sera pour vous une loi perpétuelle: au septieme mois, le dixieme jour du
mois, vous mortifierez vos personnes et ne ferez aucun ouvrage, soit l'indigene,
soit I'étranger séjournant parmi vous

RD 7109 TV P79 RIPN

D21V NpN--D’NYaI-NR DIPIY) D7 XD N2V N2V

C'est pour vous un sabbat, un sabbat solennel, ou vous devez mortifier vos
personnes: loi perpétuelle

DD'? Y WIP-RIPN RIN DM9IN DY NN YIVN U'l'h'? Nvya IR
111"7 YR Dﬂlﬂ?ﬁ DD’nUQJ-nN onny)

Mais au dixieme jour de ce septieme mois, qui est le jour des Expiations, il y aura
pour vous convocation sainte: vous mortifierez vos personnes, vous offrirez un
sacrifice a I'Eternel,

~1193 ,UTNY NYYN3 ;DPNU-NE DY) 097 XN [IN3Y NIy
DINIY MIYN , 1TV 2790

Ce jour est pour vous un chémage absolu, ou vous mortifierez vos personnes;
des le neuf du mois au soir, depuis un soir jusqu'a 'autre, vous observerez votre
chémage.

,MIRYN-H2 ;0 NVA-NR DIPIYY D)7 M YIP-RIpN ,MN YYD WIN2 1oyn
YN K

Et au dixieme jour de ce septieme mois, il y aura pour vous convocation sainte:
vous mortifierez vos personnes, vous vous abstiendrez de tout travail.
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Nous savons maintenant que la Tora mentionne 5 mortifications. Mais d'ou connait-on
leur nature? Nous avons vu plus haut la source de l'interdiction de manger et de boire,
mais qu'en est-il des 4 autres?

S'ENDUIRE D'HUILE
Il est écrit dans la Michna a propos de I'action de s'enduire d'huile:

T MYN Y 739 NIV Mvn

997 927Y 7RI PRY 97YR 3”112 NPNYI RNY  NI0Y Pan
:PMINRYA 1NWII 1272 DN RAM 'RIV 127D

Michna Chabat Chapitre 9 michna 4

D'ou sait-on que s'enduire d'huile équivaut a boire a Kipour? Bien qu'il
n'y ait pas de preuve formelle il existe une allusion (dans les Téhilim
109, 18): elle a pénétré en son sein comme de I'eau, comme de I'huile
dans ses membres.

S'enduire d'huile est donc assimilé au fait de boire, d'apres la michna.

Qui plus est, la Guémara Yoma (76b) nous rapporte une autre allusion, cette fois ci
dans le livre de Daniel:

-7 YNID-RY 7ID) 19-HR RI-RH 121 7911 'NYIR KD niTHAN DNY ’
1D DYIY NYHY NRON

729-NR NN YR YR DYD-1R 0D HRIT RPD-HR IR RN Y
ST OMRIVIN TIIT WAV PSR 1295 NaynnY Pan?

% Jene mangeais point d'aliments de choix, ni viande ni pain n'entrerent dans
ma bouche, et je ne me frottai d'aucune huile jusqu'a ce que fussent révolues
trois semaines completes.

2 ajouta encore: "N'aie pas peur, Daniel, car des le premier jour ou tu as pris
a coeur de te rendre compte et de te mortifier devant ton Dieu, tes paroles ont
été entendues, et c'est [attiré] par tes paroles que je suis venu [a toi].

La Guémara démontre grace a ces versets que se priver de s'enduire d'huile est une
mortification.
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SE LAVER

Puis, dans la suite de cette méme guémara, on apprend la source de l'interdit de se
laver:

1 TNy Wy 97 RNY NdonN

RY IO 1NIT Y YNV RIPT PANN NN OWR 17 INR
M0

Traité Yoma page 76b

Rav Achi a dit: le fait de se laver, on 'apprend du verset (de Daniel) lui
méme. Il est écrit "et m'enduire je ne me suis pas enduit" (la
redondance fait allusion au fait de se laver)

La Guémara raméne une autre allusion a propos de la toilette:

R Ty 1y 97 RNY’ Ndon

22T RONN 1D RIN MY MPIRT AN RDIR NP IR

mn YR D TV Y 1Y mmy HOnn IR non amarn”
TIT 299 ‘N PIR [NR] NRWI " JINR R ATh DY) DR
2772 12 2009 AR MYNN TWR 932 NIYNn 1) AR

RNYY DNYN 2Y7 "M2TNI RNXY PP aP7 DYN 1INR 19”7
20NN IR RN QY DINN

DM DN” RINN PNY " INR RHR HTION NHYIN RNHT
DY 709 W12 N0 N 27MYVN RN "NYYYy wal HY
12°M5 NOY WA

Traité Yoma

Et si tu veux, tu peux dire que c'est de la qu'on apprend que le fait de
se laver est considéré comme une mortification, il est écrit (Rois | 2,
26): Pour le prétre Ebiathar, le roi lui dit: "Va-t-en a Anatot, dans tes
terres, car tu es passible de mort; mais aujourd'hui je ne te ferai point
mourir, parce que tu as porté l'arche du Seigneur Elohim devant
David, mon pere, et parce que tu t'es mortifié€ de toutes ses
mortifications." Et il est écrit a propos de David (Samuel Il 17, 29): ...
car, pensaient-ils, le peuple a souffert de la faim, de la soif et de la
fatigue par sa marche dans le désert. La faim, c'est le pain, la soif,
c'est I'eau et la fatigue, n'est-ce pas la toilette? Et peut-étre parle-t-on
du fait de porter des chaussures en cuir? Rav lich'ak a dit (on
l'apprend) d'ici (Michlei 25, 25): de I'eau fraiche sur un corps fatigué.
Et peut-étre parle-t-on du fait de boire? Est-il écrit "dans un corps
fatigué"? (Non!) il est écrit "sur un corps fatigué"
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LES CHAUSSURES EN CUIR

La méme Guémara rapporte un verset de Samuel a propos des mortifications de David
dont il a été question plus haut:

% 702 10 P79 2 HRNY

;9T 720 RINY MAN 1Y YR NI 1HY DONn NYYNa NYY T
1923 1YY 15) TYRT YR 19N IAR-TYR DYN-5I)

Samuel |
Cependant David montait la pente des Oliviers, s'avangant en pleurant, la

téte voilée et nu-pieds; et tout le peuple a sa suite avait également la téte
voilée et montait en pleurant.

LES RELATIONS CONJUGALES

La Guémara poursuit:

2-R TIMY 1Y 97 RN NION

DR MIYN OR” NOT 219 RIND MY MPRT HVNN WINVN
XN NPN DRY WRYNN MyN DR "DXWI Npn DRI 'Na

Traité Yoma pages 76a-b
D'ou sait-on que s'abstenir de relations conjugales est appelé
mortification? Il est écrit (Béréchit 31, 50): " Si tu faisais du mal a mes

filles; si tu associais d'autres épouses"." Si tu faisais du mal", (en les
privant de) relations conjugales." Si tu associais", des rivales.
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2-LA PUNITION DE RETRANCHEMENT

Il est écrit dans la parachat Emor:

TPRYR NN DD DYYI MPN-RY IR WHID-23 72

Aussi, toute personne qui ne se mortifiera pas en ce méme jour, sera retranchée
de son peuple

Transgresser l'obligation de mortification est donc puni de la peine de retranchement.
Mais une braita dans la guémara précise:

R Ty TV 97 RN NION

ROR 193 WY 1INR RY 19192 TIOR 1INRY 9”PRA RINN
7252 NIRON NV IMIVY HIIRN HY

Traité Yoma page 74a

Il est enseigné dans une braita: méme si on a dit qu'ils sont tous (les
cinq) interdits, malgré tout, la punition de retranchement ne concerne
que celui qui mange, boit ou accomplit un travail interdit.

Les quatre autres ne sont donc pas concernés par la peine de "caret".

3-LES QUATRE AUTRES MORTIFICATIONS: OBLIGATION DE LA TORA OU DES SAGES?
Les richonim sont en désaccord quant au statut des quatre autres mortifications.

Les Tossaphot pensent qu'elles ne sont que "dérabanan":

NINT N7 R TINY TV 4T RNDY MA0IN

MIPY N2ITN ROR MY 27AYT DMYY YT N,
DY N9YIRN 925 RNYY2 RNONOR

Tossaphot page 77a "détenan”

Et Rabeinou Tam a expliqué que toutes les mortifications de Kippour
ont été instituées par les Sages et les versets cités ne sont que des
allusions, des appuis sauf pour ce qui concerne le manger et le boire.
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C'est également l'avis du Ramban, du Ritba, du Roch, du Rachba. L'une des raisons
avancée par ces décisionnaires est que I'on remarque que pour ces D”1)Vles Sages
ont été plus conciliants et ont permis des allégements dans leur application.

Pour d'autres, ces quatre mortifications sont des obligations de la Tora comme le Baal
hachéiltot, le baal hilh'ot guédolot, le Itour et le Ran:

N5NNN2 YINPY 779 RNY 1

IRDT 112 ROR NI RDYNIRTA INNIT Y AR 70 72299
R291 ROR 1N RNPIRA RPTNA RIPA YNIT MY HHoa
DNONY 23N 170N Y90 %) RINIA RIVRTI INR PNAVT
MYNY NWPIIRY HI 17NN IRV NN 09I DN YR TN

0”20 NYT 1N

Ran

C'est pourquoi il me semble que toutes sont des ordonnances de la
Tora, mais puisque elles ne font pas partie des mortifications écrites
dans la Tora mais sont déduites de la redondance "chabatone”, alors
leur gravité est moindre et la Tora a laissé les Sages l|égiférer a leur
propos et ils ont été conciliants et ont permis tout ce qui n'est pas lié a
un quelconque plaisir. Et c'est I'avis du Rambam.

ﬁ Conclusion

Le seul "™PY" (mortification) qui soit clairement "RNIRT" se trouve étre celui du
manger et du boire. Les quatre autres n'apparaissent que sous forme allusive, ce qui
entraine une discussion pour savoir si elles aussi sont "RIN?IIRT" ou bien seulement
"13297". En pratique, les ah'aronim préconisent d'étre rigoureux et de les considérer

comme étant des injonctions de la Tora, comme le dit le Michna Béroura rapportant
l'avis du Bah' et du Magen Avraham:
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3 PO RN 170 1NN NIV

RMOR ROR DN PR PR HaR- 1191 RHR N0 2vn PR)
D7V INY 13299 RNT NINN N RINY DIMIR W2 NN RTM)
1732 RNYYA RNINOR IRIPY 1337TH RYR JPRY R™) ORIPN

:PINNY MR VYNNI PAD DR PIYY NN

Michna Béroura

Et il n'y a de peine de "caret": mais bien qu'il n'y ait pas d'interdit
clairement écrit, malgré tout, certains disent que (ces 4 mortifications)
sont de la Tora. On l'apprend des versets rapportés par le Talmud. Et
certains disent qu'ils ne sont que "dérabanan” et les versets ne sont
que des "appuis". Au vu de ce doute, dans la pratique, il vaut mieux
étre rigoureux.
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